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 لمن ينصح بهذا الكتاب؟

ن ین والمدرس ین في ا��رشاد النف�� والتوجيه التربوي، والمربیللمتخصصين والعامل
لها بأفكار یة وتبدیر العق23نین وا�0باء، من أجل الكشف المبكر عن تلك ا�&فكار غیوالمعلم

اتهم، وكي �2 يصبحون أداة لهدم مجتمعاتهم بد�2 یة تبعد عن أطفالنا ما يعكر صفو حیعق23ن
 .عن بنائها

  عن الكتاب

ن من ی، وهو دراسة بحثيه معمقة ل3&فكار، يشير إلى أن لدى ا��نسان نوع2013كتاب صدر في 
ر عق23نية، والتي تعد من أهم العوامل ا�&ساسية في إحداث یا�&فكار: أفكار عق23نية، وأفكار غ 

ة لدى بعض ا�&فرادیفسمعظم ا�2ضطرابات الن . 

 المؤلف

الدكتور هادي صالح رمضان النعيمي، باحث عراقي، يحمل البكالوريوس والماجستير، 
ودكتوراة في ا��رشاد النف�� والتوجيه التربوي من كلية التربية جامعة المستن^[ية. دكتور 

 .ومدرس جامعي في جامعة كركوك، قسم العلوم التربوية والنفسية

ئيسيةا��فكار الر   

 .مشكلة الدراسة •

ر العق23نيةیا�&فكار غ • . 

ریالتفك • . 

 .بعض نماذج ا�&فكار غير العق23نية •

 .ا��رشاد •

ه وا��رشادیالحاجة إلى التوج • . 

 .الع23ج المعرفي  •

 .الخ23صة •

 المقدمة

ا��نسان ثروة �2 تقدر بثمن، والمجتمعات التي تطورت اهتمت بمستقبل أجيالها، وأشبعت 
ر یاتهم منذ الصغر. فا��نسان خیبهم وصقل شخصیاتها ا�&ساسية، وعملت على تدرحاج
ن یكتسب السلوك من ا�&g[ة وا�0خریر، وهو كائن إجتماعي، یحمل كل بذور الخیعته، یبطب
كون یر ا�2جتماعي المستمر، وقد ییتقبل التغیا، ویا أو سلبیجابیكون إین به، وقد یطیالمح
ن من ا�&فكار: یث إن لدى ا��نسان نوع یحمله من أفكار، حیعلى ما ساً بناءً یداً أو تعیسع

ن، والزم23ء یكتسب بعضها من الوالدیتعلمه منذ الطفولة ویة، یر عق23نیة، وغ یعق23ن
ته، وقد تصبح ین ممن له ع23قة بالطفل، وتكبر معه حتى ترسم شخصین وا�0خریوالمدرس 

 .سبب تعاسته مستقب23ً 



ة، یر العق23نیاتك من صنع أفكارك)، يمكن القول أن ا�&فكار غ یرة (حیلشهوإنط23قا من المقولة ا
ة لدى بعض ا�&فراد. والتي یة في إحداث معظم ا�2ضطرابات النفس یمن أهم العوامل ا�&ساس

صبح یر سعداء، وقد یتؤدي بهم إلى الشعور بالقلق وا�2كتئاب والحزن وا�2نطواء، وتجعلهم غ
ر عق23ني یاً وغ یسلوكهم مرض . 

 مشكلة الدراسة

تُعد ا�&فكار غير العق23نية من العوامل ا�&ساسية في إحداث معظم ا�2ضطرابات النفسية لدى 
بعض ا�&فراد، تلك ا�2ضطرابات التي تؤدي بهم إلى الشعور بالقلق وا�2كتئاب والحزن 

كتسب هذه ا�&فكار یرى المحللون النفسيون بأن ا��نسان یث یر سعداء. حیوتجعلهم غ
ن. وكلما كانت هذه ا�&فكار یتعامل معهم وخصوصاُ الوالدین یتقدات من الناس الذوالمع

ة كانت شخصية الفرد كذلك، والعكسیسو . 

ها مكانة مرموقة في یحتل ا�&فراد فیة من المراحل التعليمية المهمة، إذ یتعد المرحلة الثانو
هها وإرشادها ا��رشاد یوتوج اة المجتمع. فهم مركز الطاقة البu[ية التي بص23حها وتنظيمهایح

ةیة وا�2جتماعیة والعلمیا�&مثل، تتحقق نهضة المجتمع في مختلف الجوانب الماد . 

في هذه المرحلة تظهر أزمة المراهقة التي تؤثر في ا�&فكار والمعتقدات، ومن ثم في 
، السلوك والقيم وا�2تجاهات، وهي مرحلة انتقال حرجة وطفرة نمو من الطفولة إلى الرشد

مه واتجاهاته، وتضاعف حدة ا�2ضطرابات النفسية التي يتعرض یتؤثر في سلوك الفرد وق
ة والعلمية یلها. لذا من الy[وري أن يشمل ا��ص23ح الحقيقي مختلف مناحي الحياة، الماد

ضمن سعادتهم وتطور مجتمعهمیوا�2جتماعية، بما  . 

 (Irrational Ideas)  ةیر العق)'نیا��فكار غ 

سیتعرف أل  (Ellis)  &فكار غير العق23نية بإنها تلك التي تتضمن جوانب غ�ة، والتي یر منطقیا
لة، وغالباً ما تتصف بالكمال، وترجع نشأتها إلى یة مستحیر واقعیتبناها أفراد كأهداف غ ی

هایش فیعیة التي یئة الثقافیه ومن البیتلقاه الطفل من والدیالتعلم الذي  . 

تبناها الفرد یة والتي یر المنطقیالجوانب غ  -على سبيل المثال-ة یر العق23نیفتتضمن ا�&فكار غ 
ة وا��نطباعات حول القبول والمحبة ا��جتماعيين، والقلق یعن ا�&حداث والظروف الخارج

ة، وا��تكال على ا�0خرين، أو ا�2هتمام الزائد یالزائد، وتوقع الحوادث، وإبتغاء الكمال والمثال
هایش فیعیئته التي یتلقاه الفرد من بیم الذي یر السلیالتعلم غبمشك23تهم، والتي هي نتائج  . 

ریالتفك  
ز ا��نسان عن سائر المخلوقات یعكس تمیة، ونشاط عقلي راقي یة معرفیة عقلیوهو عمل

ه، قادراً على ا�2بتكار وا��بداعیة ا�&خرى، وتجعله بإذن الله تعالى وبفضل نعمته علیالح . 

إمعان النظر في ا�&شياء أو الموضوعات أو الظواهر، للوصول إلى ر بمعناه العام: هو یوالتفك
ه المفكر، ومنهایرمي إلید. وله صور متعددة تختلف باخت23ف الغرض الذي یحكم قاطع سد : 

نةیر في معنى كلمة معیكون الغرض منه محاولة التفكیالفهم: عندما  • . 

أو نفيه عنهر لمحاولة إثبات ��ء ل�uء یكون التفكیالحكم: عندما  • . 

نة من ا�&فراد أو ینطبق على مجموعة معیكون معرفة إنطباع عام یا��ستقراء: عندما  •
 .الجماعات



نین معروفید من حكمیر �2ستنباط حكم جدیكون التفكیاس: عندما یالق • . 

ر معرفة السبب في حادثة ما أو أمر ما من یكون الغرض من التفكیل: عندما یالتعل •
 .ا�&مور

قة یر بطریس یة إذن: هي مجموعة ا�0راء التي تؤدي إلى ا��عتقاد بأن العالم یكار العق23نفا�&ف
ةیة ومنطقیقة موضوعیعمل عقل المفكر، أي بطر . 

ة: فهي على العكس من ذلك، وهي التي يعود أسبابها إلى القناعات یر العق23نیأما ا�&فكار غ
رنا تولد انفعا�2ت ومشاعر یولي على تفكالتي لقنها بعض ا�0باء ل3&بناء. فالفكرة التي تست

تناسب مع هذه الفكرة وهذه المشاعر (فكرة + انفعال= سلوك)یتدفعنا إلى السلوك الذي  . 

وضح هذه الفكرةیوالمثال ا�0تي  : 

ز للزواج، أخبره والد الفتاة أن ابنته تطلب فسخ یتقدم أحمد لخطبة فتاة، وعندما بدأ في التجه
رد فعل أحمد؟كون یف س یالخطوبة. فك  

كون واحداً من ا�2حتما�2ت ا�0تيةیربما  : 

كون شعوره یإذا فكر وقال لنفسه إنها رفضتني بعد أن خادعتني، وأنها تسخر مني. س (1
ها، سواء باللفظ أو بالفعلیدفعه ذلك إلى العدوان علیحينها الغضب، وس  . 

كون شعوره الحزن ی. س ر مقبولیر جذاب وغ یإذا فكر وقال لنفسه أنها رفضتني �&نني غ  (2
دفعه هذا الشعور إلى ا�2نطواءیوا�2كتئاب وس . 

عود لظروفها الخاصة، یعود لشخ^�، وإنما یإذا فكر وقال لنفسه، أن سبب رفضها �2  (3
اتها، وأن یك حید �[یتقدم لها، فهي حرة في تحدیومن حق أي إنسانة أن تقبل أو ترفض من 

ضاً یضنني أرفیات س یعني أن ا�&خریرفضها لي، �2  . 

ق إلى درجة ما. ونستنتج من هذا أننا إذا فكرنا یا من القلق والضیكون شعوره خالیهنا س
سة، ولنجونا من یمة التعیر من المشاعر ا�&لیاً، لخلصنا من الكثیاً وواقعیماً عق23نیراً سلیتفك

ه أو یلعتدى ع یعتدي، وإذا اعتدى س یضاعف أحزاننا. فالغضبان، قد یأثار ا�2نفعال الذي 
تفاقمیطول مسلسل التعاسة ویعاقب، وبالتالي ی . 

ةیر العق)'نیبعض نماذج ا��فكار غ   

ة ا�&ولى یر العق23نیالفكرة غ  : 

( ن بهیط یكون الشخص مقبو�2ً ومحبوباً من كل المحیمن الy[وري أن  ). 

ون نا لنكیقه. وإن سعیمكن تحقیة وهدفاً �2 یة، �&نها تمثل أمنیر عق23نیتعد هذه الفكرة غ 
نا أن نسعى إلى أن نجعل ذواتنا متطابقة مع یرنا، معناه أن علین من غ ین أو محبوبیمقبول

ع أن نحوز ینا في هذا الموقف مشاعر الصغارة إذا لم نستط یرهم لقبولنا، وهنا تبرز لدییمعا
ن، ولكن �2 یعلى ثقتهم ومحبتهم، ومع ذلك فإنه من المرغوب أن نكون أشخاصا محبوب

ق هذا الهدف الذي یل تحقیاتنا ورغباتنا وراحتنا مهما كان السبب، في سبنضحي باهتمام 
جب أن نسعى �2حترام ذواتنا ومنح الحب بد�2ً من انتظارهیكون على حساب صحتنا. ولكن ی . 

ة الثانيةیر العق23نیالفكرة غ  : 

( طرة یها أو الس یع الشخص التحكم فیستط یة �2 یالتعاسة والشقاء تسببهما ظروف خارج
هایعل ).  



ة قد تهدد أمن ا��نسان، وقد �2 تكون مدمرة بحد ذاتها، یه أن ا�&حداث الخارجیمما �2 شك ف
جعلها تبدو كذلك. فالشخص العق23ني، یولكن تأثر الفرد بها وردود أفعاله اتجاهها هو الذي 

رنا وبت^[فاتنایراً من سعادتنا أو تعاستنا نتحكم به بتفكیدرك أن جزءاً كبی . 

 ا�'رشاد

ن المرشد والمسترشد، تهدف إلى مساعدة یة بیة واعیة مهنیة تفاعلیكینام یا��رشاد ع23قة د
ة لجوانب یفهم ذاته، وذلك من خ23ل نظرة كلیعرف نفسه ویالفرد المسترشد على أن 

تخذ قراراته ِ یتمكن من التعرف على مشك23ته وِحلها بشكل موضوعي، وأن یته، ویشخص
سهم في نموه الشخ^� یق التوافق النف��، مما یهدافه وتحقق أیتمكن من تحقیبنفسه، ل

 .والمهني والتربوي وا�2جتماعي الفعال

حتوي على یة، یويعرف البرنامج ا��رشادي بوصفه برنامجاً مخططاً ومنظماً على أسس علم
ة یواجهها الطلبة في مجال المشك23ت ا�2قتصادیمجموعة من الخدمات لحل المشك23ت التي 

م، ا�&مر الذي يؤدي یة، وفق أهداف ا��رشاد والتوجيه في التعلیة وا�2جتماع یوالنفس  ةیوالدراس 
فهم مع المجتمعیإلى نجاحهم الدرا�g وتك . 

ه وا�Bرشادیالحاجة إلى التوج  

قترحها المرشد، بل إنه أكثر یتم فقط عبر الحلول التي یس مجرد إعطاء نصائح، و�2 یا��رشاد ل
ة، ین الفرد من التخلص من متاعبه ومشاكله الحالیة تمكیهو عملم حل لمشكلة ما، فیمن تقد

ة تساعد الفرد المسترشد على التخلص من ا�2تجاهات ا�2نفعالية یة سوین اتجاهات عقلیوتكو
رهیالتي تعوق تفك . 

وم، على واقع انعكاس الحداثة سلبا على یة الیجمع العلماء والمهتمون بالصحة النفسی
ن هو قرن القلق. ی��نسان المعا�[، كما أنهم أدركوا أن القرن العu[ة عند ایالصحة النفس 

م یر من القیر الكثییة وشبكة ا�2نترنت، أدت إلى تغیفالتقدم العلمي وانتشار القنوات الفضائ
ة، والفقر یرات ا�2جتماعیر من التغیوا�2تجاهات لدى الفرد. كما أن الحداثة قد خلقت الكث

ر ییمة مع تغیة، انتشار الجریاد انتشار ا�&مراض النفسیازد والمرض والكوارث والحروب،
اد معدل البطالة والفقر والغ23ء. كما أن التدهور الذي أصاب ا�&g[ة العربية، قد ینمطها، ازد

تضح من ذلك بأن ا�&فراد ید من المشك23ت. یترك آثارا على صحة أبنائها، وخلق لها العد
من المشك23ت والمواقف الصعبة التي تحتاج إلى  دیاتهم المختلفة العدیواجهون في حی

 .التدخل والمساعدة

 الع)'ج المعرفي

فكر الناس یقة التي یة، تنجم عن الطریرى بعض أنصار الع23ج المعرفي، أن المشاكل النفس ی
قوم المرشد المعالج بدفع ین من حولهم؛ لذلك یمن خ23لها إتجاه أنفسهم أو إتجاه ا�0خر

ح ا�&خطاء، سواء كان على مستوى السلوك أم على مستوى یتصحق یالمسترشد في طر
فحص المسترشد أفكاره، مواقفه، افتراضاته، تصبح هذه ا�&فكار والمواقف ین یر. وحیالتفك

ة، وأكثر یام بإعادة بنائها بشكل أكثر عق23نیتمكن بالتالي من القیأقل قوة وأقل فاعلية. ف
هط بیانفتاحاً وإتساعا على العالم المح . 

ة، ومعرفة عادات یجابیة بأفكار إیقوم الع23ج المعرفي، على استبدال تلك ا�&فكار السلبی
لها. ومن خ23ل الع23ج تزداد قدرة الفرد المسترشد على التحدث مع یر الخاطئة وتعدیالتفك

ة یر إهمال أهمیز على التفكیعني التركیاته. و�2 یقة مناسبة لضبط سلوكینفسه بطر



عني إننا ینفعالية التي هي المصدر المبا�[ ل23ضطراب بصفة عامة، إنما ا�2ستجابات ا�2
ح ا�2عتقادات الخاطئة یره، وبتصحینقارب انفعا�2ت الشخص من خ23ل معرفته أو من خ23ل تفك

حها خطوات یتطلب تصحیث یر المناسبة، .بحیر ا�2ستجابات ا�2نفعالية الزائدة وغیمكننا أن نغی
هاعديدة لدى هذا الشخص من : 

هیفكر فیا بما یصبح واعیه أن یعل • . 

ز أي ا�&فكار هي الزائفة المنحرفةیمیه أن یعل • . 

قةیستبدل ا�&حكام المختلفة بأحكام دقیه عندئذ أن یعل • . 

ة راجعة تنبهه بمدى صحة ما حققه من تغييریة إلى تغذیوهو بحاجة في النها • . 

 الخ)'صة

عانون من وجود ینة البحث، یة ع ی2ب المرحلة الثانومن ط3 75أكدت نتائج البحث الحالي أن %
العق23ني ا�2نفعالي، الذي أعده الباحث،  –ة. إن البرنامج ا��رشادي المعرفي یر عق23نیأفكار غ 

ةیة لدى ط23ب المرحلة الثانویر العق23نیل ا�&فكار غ یهو أسلوب فعال في خفض وتعد . 

ل ا�&فكار، یراً وواضحاً في تعدیلي، أدى دوراً كبالعق23ني ا�2نفعا –البرنامج ا��رشادي المعرفي 
ل ا�&فكار یوبا��ضافة إلى فاعلية البرنامج ا��رشادي المعد في هذه الدراسة في ع23ج وتعد

ن ع23قة الط23ب مع بعضهم البعض ومع یة، فإنه يعد أيضا عام23ً مهماً في تحسیر العق23نیغ 
ن الت�[ع في ا�&حكام وتمكنهم من حل ن من حولهم. وتقبل ا�0خرين وا�2بتعاد ع یا�0خر

حقق النجاح والتوافق للطالب، واستقرار النظام في یمشك23تهم بتأن وصبر وحكمة. وهذا ما 
 .المدرسة

 اقتباس

“ ؤدي به یإن ا��نسان كائن يتمتع بالقدرة على التفكير بشكل عق23ني في بعض الحا�2ت، مما 
ر یقة غ یفكر بطریان قد یسان في بعض ا�&حإلى الشعور بالكفاءة والسعادة. إ�2 أن ا��ن

ؤدي به إلى الشعور بالنقص وا�2نزعاجیة، مما یعق23ن ”. 
 


